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Le calculateur de performance nourricière « PerfAlim » 

 

Guide méthodologique 

1. Principe et définitions de la performance nourricière des exploitations agricoles 

La performance nourricière ŘΩǳƴŜ ŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŀƎǊƛŎƻƭŜ, telle que nous ƭΩexprimons dans cet outil, 

est son potentiel nourricier, ǎƻƛǘ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴƻǳǊǊƛŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ. Ce 

potentiel est égal au solde nourricier (cf. partie 2) ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ pour un indicateur nutritionnel 

donné, divisé par le besoin moyen ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ de référence pour ce même indicateur. 

Performance nourricière (nƻƳōǊŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴƻǳǊǊƛŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻn) : 

ὛέὰὨὩ ὲέόὶὶὭὧὭὩὶ ὥὲὲόὩὰ ὨὩ ὰὩὼὴὰέὭὸὥὸὭέὲ ὴέόὶ όὲ ὭὲὨὭὧὥὸὩόὶ ὲόὸὶὭὸὭέὲὲὩὰ ὣ

ὄὩίέὭὲ άέώὩὲ ήόέὸὭὨὩὲ Ὠόὲ ὭὲὨὭὺὭὨό ὴέόὶ όὲ ὭὲὨὭὧὥὸὩόὶ ὲόὸὶὭὸὭέὲὲὩὰ ὣ ὼ σφυ
 

Trois indicateurs nutritionnels ont été retenus pour le calcul du solde nourricier et de la performance 

des exploitations : ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ όŜȄǇǊƛƳŞŜ Ŝƴ ŎŀƭƻǊƛŜǎύΣ ƭŜǎ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ (exprimées en grammes) dont les 

protéines animales (protéines de bonne valeur nutritionnelle).  

Le calculateur ǇǊƻǇƻǎŜ ŀƛƴǎƛ ǘǊƻƛǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŜȄǇǊƛƳŀƴǘ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƴƻǳǊǊƛŎƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ:  

Performance nourricière (nƻƳōǊŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴƻǳǊǊƛŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴύ : 

ὛέὰὨὩ ὥὲὲόὩὰ ὨὩ ὰὩὼὴὰέὭὸὥὸὭέὲ Ὡὲ ïὲὩὶὫὭὩ

ὄὩίέὭὲ άέώὩὲ ήόέὸὭὨὩὲ Ὠόὲ ὭὲὨὭὺὭὨό Ὡὲ ïὲὩὶὫὭὩ ὼ σφυ
 

Ou 

ὛέὰὨὩ ὥὲὲόὩὰ ὨὩ ὰὩὼὴὰέὭὸὥὸὭέὲ Ὡὲ ὴὶέὸïὭὲὩί

ὄὩίέὭὲ άέώὩὲ ήόέὸὭὨὩὲ Ὠόὲ ὭὲὨὭὺὭὨό Ὡὲ ὴὶέὸïὭὲὩί ὼ σφυ
 

Ou 

ὛέὰὨὩ ὥὲὲόὩὰ ὨὩ ὰὩὼὴὰέὭὸὥὸὭέὲ Ὡὲ ὴὶέὸïὭὲὩί ὥὲὭάὥὰὩί

ὄὩίέὭὲ άέώὩὲ ήόέὸὭὨὩὲ Ὠόὲ ὭὲὨὭὺὭὨό Ὡὲ ὴὶέὸïὭὲὩί ὥὲὭάὥὰὩί ὼ σφυ
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Il est évident que ces trois indicateurs, énergie, protéines et protéines animales, ne suffisent pas à 

ŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŜȄƘŀǳǎǘive. Néanmoins ils permettent 

ŘΩŜǎǘƛƳŜǊ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƴƻǳǊǊƛŎƛŝǊŜ représentatives et homogènes όŜǘ ǎƻƴǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ 

utilisés comme indicateurs par la FAO pour évaluer la situation alimentaire des pays). 

2. Calcul du solde nourricier ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŀƎǊƛŎƻƭŜ 

 [Ŝ ǎƻƭŘŜ ƴƻǳǊǊƛŎƛŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ est le différentiel entre les calories ou protéines ǉǳΩŜƭƭŜ 

livre au marché, contenues dans les matières premières vendues (MPV), et celles qu'elle acquiert sur 

le marché, contenues dans les matières premières achetées (MPA).  Les matières premières 

ŀǳǘƻŎƻƴǎƻƳƳŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ōŞǘŀƛƭ ƴŜ sont pas comptabilisées dans le calcul. 

{ƻƭŘŜ ƴƻǳǊǊƛŎƛŜǊ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ :  

Energie produite ς ŞƴŜǊƎƛŜ ŎƻƴǎƻƳƳŞŜ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ όŜƴ aŎŀƭ κŀƴύ  

= дi (valeur énergétique de MPVi) - дj (valeur énergétique de MPAj) 

Ou 

Protéines produites ς protéines ŎƻƴǎƻƳƳŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ όŜƴ YƎκ an) 

= дi (teneur en protéine de MPVi) - дj (teneur en protéines de MPAj) 

Ou 

Protéines animales produites ς protéines animales consommées (en Kg / an) 

= дi (teneur en protéines animales de MPVi) - дj (teneur en protéines animales de MPAj) 

On associe donc, à chaque matière première échangée avec le marché, une teneur en énergie, en 

protéines et en protéines animales valorisables en alimentation humaine. Ainsi, les calories et 

protéines contenues Řŀƴǎ ƭŜǎ ŦƻǳǊǊŀƎŜǎ ƴƻƴ ŎƻƴǎƻƳƳŀōƭŜǎ ǇŀǊ ƭΩƘƻƳƳŜΣ dans les cultures 

énergétiques ou semencières, ne sont pas comptabilisées dans le solde nourricier. Le choix a été 

également fait de ne valoriser que la fraction huile des graines oléagineuses. La fraction protéique, 

récupérée sous forme de tourteaux, est généralement destinée à l'alimentation animale. 

Par ailleurs, les teneurs en protéines et protéines animales prises en compte dans le modèle, 

intègrent un coefficient dit « ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ », intégrant leur capacité à être assimilées 

ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘΩǳƴŜ part όŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩŀǎǎƛƳƛƭŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘŜ ŘƛƎŜǎǘƛōƛƭƛǘŞύ, et leur composition en 

ŀŎƛŘŜǎ ŀƳƛƴŞǎ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘ (score chimique de la protéine).  

Les valeurs nutritionnelles des aliments, à savoir la teneur en énergie et en protéines totales 

όǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ŎƻƴǘŜƴǳŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘύΣ sont issues des données de bilan alimentaire de la FAO, 

contenues dans les synthèses chiffrées Food Balance Sheet, rééditées en 2007 pour la France.  

Le coefficient ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǊŜǘŜƴǳ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 

végétaux (céréales, protéagineux, fruits et légumes, etc.) est une moyenne basse de 80%, inspirée des 

chiffres restitués dans le rapport de la FAO Protein and Energy Requirements. Le coefficient 

ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ ǊŜǘŜƴǳ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ƛǎǎǳǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŀƴƛƳŀǳȄ όǾƛŀƴŘŜΣ 

ƭŀƛǘΣ ǆǳŦǎύ Ŝǎǘ ŜǎǘƛƳŞ Ł фр %, selon les mêmes sources. 
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Besoin en protéines  totales
όŎƻƴǘŜƴǳŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘύ 

62 g

Besoin en protéines animales 
25 g

Besoin en protéines végétales 
37 g

/ƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭƭŜ

Coefficient de 
répartition protéines 
végétales / animales

= 60 / 40

Besoin en protéines  
réellement utilisables

(nutritionnellement efficaces) 
52 .5g

Besoin en protéines animales 
réellement utilisables 

22.5 g

Besoin en protéines végétales 
réellement utilisables 

30 g

80%

95%

85%

Légende:

Les valeurs nutritionnelles des produits animaux sont basées sur des hypothèses de poids vif et le 

ǊŜƴŘŜƳŜƴǘ ŎŀǊŎŀǎǎŜ ƳƻȅŜƴǎ ŘŜ ŎƘŀǉǳŜ ǘȅǇŜ ŘΩŀƴƛƳŀƭΣ ŜǎǘƛƳŞǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ŘƻƴƴŞŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ όInstitut 

de ƭΩ9ƭŜǾŀƎŜ,  Uniporc, FranceAgriMer, SCEESύΦ [Ŝǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƳŀƛƎǊŜǎ όƴƻƴ Ŧƛƴƛǎύ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩşǘǊŜ 

vendus sont valorisŞǎΣ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭΣ ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǇƻƛŘǎ ǾƛŦ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭΩƘȅǇƻǘƘŝǎŜ ŘŜ ǊŜƴŘŜƳŜƴǘ 

carcasse des produits « finis » (engraissés ou de réforme) auxquels ils correspondent. 

Les valeurs nutritionnelles des aliments composés tiennent compte dŜǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƛƴŎƻǊǇoration en 

matières premières calculés par le calculateur Ariane : ƻǳǘƛƭ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ de formules alimentaires 

intégré dans le modèle «Prospective Aliment», développé par le CEREOPA en 2004 (qui tient compte 

dans la version actuelle des conjonctures de prix des matières premières de Mars 2010). 

3. Estimation des besoins moyens quotidiens en énergie et protéines 

Le besoin de référence en énergie et protéines utilisé dans PerfAlim Ŝǎǘ ŎŜƭǳƛ ŘΩǳƴ ƘƻƳƳŜ jeune de 

70 Kg ayant une activité physique modérée. Il correspond à un besoin moyen quotidien de 2 700 

ƪŎŀƭ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ŘŜ 52.5 g de ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŀōƭŜǎ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ (protéines à haute 

digestibilité et de composition en acides aminées adéquat), ǎƻƛǘ ǳƴ ŀǇǇƻǊǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ с2 g de 

protéines dite « totales » ŀƳŜƴŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ (oƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ƛŎƛ ƭŜ ŎƻŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ŘΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ 

nutritionnelle moyen, pour tous les aliments, estimé à 85%). 

En ce qui concerne le besoin moyen en protéines animales, nous nous sommes basés sur la part 

moyenne de protéines animales ŎƻƴǘŜƴǳŜǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǇǇƻǊǘ ǘƻǘŀƭ Ŝƴ ǇǊƻǘŞƛƴŜǎ ŘΩǳƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳ 

(moyenne Monde), qui ǎΩŞƭève à 40%. On aboutit ainsi à un besoin moyen en protéines animales 

ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŀōƭŜǎ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ de 22,5 g par personne et par jour. 

Image 1 : Synthèse des valeurs des besoins quotidiens en protéines utilisées dans PerfAlim  

(sources : données FAO issues des tables Food Balance Sheets et du rapport  

Protein and Energy Requirements) 
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Toutes les estimations chiffrées décrites ci-dessus ont été réalisées à partir des données de la 

FAO. Pour tout ce qui concerne les besoins en énergie et en protéines, nous nous sommes basés sur 

ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Protein and Energy Requirements. Les estimations relatives aux apports en 

protéines animales de notre alimentation se fondent sur les tables de données Food Balance Sheet 

(2007 - Monde). 

 

4. Interprétation des résultats: 

Comme expliqués précédemment, le calculateur PerfAlim aboutit à trois résultats chiffrés de la 

performance nourricière, basés sur les soldes en énergie, en protéines, et en protéines animales de 

ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴΦ Pour une même exploitation, ces trois résultats peuvent être très différents les uns des 

autres, et doivent donc être interprétés séparément.  

Lƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǎƻƳƳŜǊ ƻǳ ŘŜ ƳƻȅŜƴƴŜǊ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ƻōǘŜƴǳǎ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ŜǎǘƛƳŀǘƛƻƴ Řǳ 

ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƴƻǳǊǊƛŜǎ ǇŀǊ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ŎƘƻƛǎƛǊ ƭŜ ƻǳ ƭŜǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ όŞƴŜǊƎƛŜΣ 

protéines, protéines animales) en fonction du type ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ŞǘǳŘƛŞΦ 

 

Image 2 : Exemple de résultats affichés par PerfAlim dŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǇǊƻŘǳŎǘŜǳǊ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ 

cultures uniquement (pas de produits animaux) 
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Image 3 : Exemple de résultats affichés par PerfAlim  

dans le Ŏŀǎ ŘΩǳƴ naisseur-engraisseur de porcs 

 

Image 4 : Exemple de résultats affichés par PerfAlim dans lŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴ ǇƻƭȅŎǳƭǘŜǳǊ-éleveur 
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Comme les exemples ci-dessus le montrent, les profils de performance nourricière seront 

ŞǾƛŘŜƳƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ǾŀǊƛŀōƭŜǎ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ǘȅǇŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ PerfAlim ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ 

ƭŞƎƛǘƛƳŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ƳƻŘŝƭŜǎ ŀǳ ŘŞǘǊƛƳŜƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƭŀ 

variabilité des contextes, Ƴŀƛǎ Ǉƭǳǘƾǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŜȄŜǊƎǳŜ ƭŜǳǊ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀǊƛǘŞ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩǳƴ 

territoire.  PerfAlim peut aussi être utilisé, à l'échelle d'une exploitation agricole, pour comparer les 

conséquences de différentes options de production sur sa performance nourricière. 

 

Il est également important de retenir que PerfAlim ne prend pas en compte le devenir des 

matières premières, en aval de ƭΩŞǘŀǇŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŀƎǊƛŎƻƭŜ. Une tonne de blé sera valorisée en 

ƭΩŞǘŀǘ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ la ferme, en non pas en tant que pâtes ou pain : on parle bien de potentiel 

nourricier ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ ! 

 

Les objectifs associés à la diffusion de cet outil sont détaillés dans le document « Pourquoi 

ŞǾƻǉǳŜǊ ƭΩŜƴƧŜǳ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ƴƻǳǊǊƛŎƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ agricole? », également joint au 

fichier. 
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Informations et contacts : 

�x Contact « PerfAlim »: 

Aline Lapierre 

/ƘŀǊƎŞŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ŀǳ /9w9ht! 

Téléphone : 01 44 08 18 05 

 

CEREOPA ό/ŜƴǘǊŜ ŘΩ9ǘǳŘŜ Ŝǘ ŘŜ wŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ ƭΩ9ŎƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ tǊƻŘǳŎǘƛƻƴǎ Animales) : 

Site Web: http://www.cereopa.com 

Adresse :  

16 rue Claude Bernard,  

PARIS Cedex 05  

75231 

FRANCE 

Contact :  

info@cereopa.com  

Téléphone: (33 1) 44 08 17 77 

Fax:  (33 1) 44 08 18 53 

Grignon Energie Positive : 

Site Web: http://www.agroparistech.fr/energiepositive 

Adresse: 

CŜǊƳŜ ŘΩ!ƎǊƻtŀǊƛǎ¢ŜŎƘ 

¢IL±9w±![πDwLDbhb 

78850 

Contact : 

grignonenergiepositive@agroparistech.fr 

Tél : (33 1) 30 54 57 40  

Fax : (33 1) 30 54 53 26 

 

 


